
 
 

Wielki Czwartek Wieczerzy Pańskiej, 24 marca 2016 r. 
Msza Wieczerzy Pańskiej - pamiątka Ostatniej Wieczerzy. Kościół raduje się z ustanowienia Eucharystii, 
zawiesza czas pokuty – stąd białe szaty liturgiczne oraz uroczysty i radosny śpiew „Chwała na wysokości”, 
towarzyszą mu bijące dzwony, które milkną aż do Wigilii Paschalnej. Liturgia Słowa przybliża nam istotę 
Paschy Starego i Nowego Przymierza. Ewangelia przypomina o nierozerwalnym związku Eucharystii  
z miłością bliźniego (nasz Pan, Bóg, Zbawiciel i Mistrz umywa nogi Apostołom). Adoracja: Noc 
Wielkiego Czwartku jest nocą więzienia Chrystusa, dlatego Najświętszy Sakrament na całą noc 
umieszczony jest w tzw. ciemnicy. Niech uroczysta adoracja trwająca do późna będzie uczczeniem Pana, 
który pozostał z nami w cudzie Eucharystii oraz rozważaniem wydarzeń Ogrójca (zdrady i pojmania 
Chrystusa).  
 - godz. 18.30 - Msza św. Wieczerzy Pańskiej zakończona przeniesieniem Najświętszego Sakramentu  
do Ołtarza Adoracji tzw. ciemnicy; cicha modlitwa adoracyjna; godz. 23.00 - zakończenie adoracji 

Wielki Piątek, 25 marca 2016 r. 
Kościół rozważa mękę i śmierć Chrystusa, swojego Pana i Oblubieńca, adoruje krzyż i modli się  
o zbawienie całego świata. Jest to czas powagi, skupienia i ścisłego postu, w którym szczególnie czci się 
drzewo krzyża. Tego dnia sam Chrystus ofiarował się za grzechy świata, dlatego nie celebruje się Mszy 
świętej. Centralnym momentem dnia jest Liturgia Męki Pańskiej. Ma ona skupić nasze myśli na 
rozważaniu biblijnego opisu męki Pańskiej oraz na adoracji Krzyża świętego. 
Kapłan, przed rozpoczęciem liturgii, pada na twarz wyrażając uniżenie się przed 
Bogiem. Następuje cisza – czas hołdu oddanego Chrystusowi w Jego zbawczej 
śmierci. Liturgia Słowa przekazuje nam starotestamentalną zapowiedź męki 
Chrystusa, obraz Chrystusa jako Arcykapłana oraz opis Męki Pańskiej według św. 
Jana. Szczególnie uroczysta modlitwa powszechna tego dnia, ma objąć cały 
świat. Wzbudźmy pragnienie obdarowania owocami męki Chrystusa wszystkich 
stworzeń. W drugiej części liturgii następuje adoracja krzyża. Dialog „Oto 
drzewo krzyża, na którym zawisło Zbawienie świata” - „Pójdźmy z pokło-
nem” ma kierować nasze serca na drogę zbawienia i być wyrazem naszej zgody 
na pójście za Chrystusem. Nie zatrzymujemy się na samym cierpieniu i śmierci 
Chrystusa, ale czcimy krzyż jako znak zwycięstwa i zbawienia Chrystusa, który 
swoją męką pokonał grzech i śmierć. Adoracja: Najświętszy Sakrament wystawiony jest w kaplicy Bożego 
Grobu. Monstrancja jest przykryta białym welonem na pamiątkę całunu, którym okryto martwe ciało 
Chrystusa. Do późnego wieczora oraz przez cały kolejny dzień adorujemy Jezusa w Jego Ciele i oddajemy 
cześć krzyżowi (klękając przed krzyżem na dwa kolana).  
- godz. 7.00 - rozpoczęcie adoracji Najśw. Sakramentu, od 8.00 - księża odwiedzą chorych z Komunią św. 
- 12.00 – adoracja dzieci prowadzona przez scholkę 
- 15.00 – DROGA KRZYŻOWA 
- 17.00 – 18.00 -  spowiedź  
- 18.00 – rozpoczęcie nowenny do Bożego Miłosierdzia 
- 18.30 – Liturgia Męki Pańskiej zakończona przeniesieniem Najświętszego Sakramentu do Grobu 
Pańskiego, adoracja do 23.00 i okazja do spowiedzi 
- 21.00 - GORZKIE ŻALE 
- 22.00 - 23.00 - adorację przy Grobie Pańskim prowadzi młodzież 

ŚWIĘTE TRIDUUM PASCHALNE  
MĘKI, ŚMIERCI I ZMARTWYCHWSTANIA JEZUSA CHRYSTUSA 



Wielka Sobota, 26 marca 2016 r. 
 

Dzień ciszy, trwania przy Grobie Pańskim i oczekiwania 
na Zmartwychwstałego Jezusa. W tym dniu nie sprawuje 
się sakramentów – Kościół zatrzymuje się nad tajemnicą 
śmierci Chrystusa. Nawiedzamy kościół, by adorować 
Jezusa w Bożym Grobie (święcenie pokarmów jest 
drugorzędną tradycją). 
 
- godz. 7.00 - rozpoczęcie adoracji Najświętszego Sakramentu przy Grobie Pańskim 
- poświęcenie pokarmów na stół wielkanocny tzw. "Święconka" o godz. 11.00, 12.00, 13.00 i 14.00 
 
W sobotę, późnym wieczorem rozpoczyna się Wigilia Paschalna – centralny moment Triduum Paschalnego. 
Przy ognisku rozpalonym przed kościołem celebrans dokonuje poświęcenia ognia i nowego paschału 
(symbol Zmartwychwstałego). Wnosi zapalony paschał do ciemnego kościoła śpiewając trzykrotnie: 
„Światło Chrystusa”, z radością odpowiadamy: „Bogu niech będą dzięki”. Odpalamy nasze świece od 
płomienia paschału. Rozchodzące się od paschału światło symbolizuje, że Chrystus jest światłością świata. 
Warto w skupieniu wysłuchać radosny „Exultet”- „Orędzie Wielkanocne”. Jest to hymn radości  
i uwielbienia dla Boga, którego „miłość jest niepojęta”, „aby wykupić niewolnika, wydał swego Syna”. 
Liturgia Słowa ukazuje historię zbawienia, od stworzenia świata po Zmartwychwstanie Pańskie. Przed 
czytaniami z Nowego Testamentu rozbrzmiewa hymn „Chwała na wysokości Bogu”. Ewangelia zaś jest 
radosnym obwieszczeniem Zmartwychwstania naszego Pana. Liturgia Eucharystyczna - jest matką 
wszystkich Eucharystii. Uobecnia ona paschalne przejście Chrystusa przez śmierć do nowego życia. 
 
- godz. 19.30 – nowenna do Bożego Miłosierdzia 
- godz. 20.00 – MSZA ŚW. WIGILII PASCHALNEJ (przynosimy ze sobą świece) 

 
NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PAŃSKIEGO, 27 marca 2016 r. 

Z soboty na niedzielę zmieniamy czas na letni!!! 
MSZA ŚWIĘTA REZUREKCYJNA o godzinie 6.00, kolejne Msze św. o godz. 9.30, 11.00 i 12.15 

 
PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY, 28 marca 2016 r. 
Msze św. jak w niedziele (7.30, 9.30, 11.00, 12.15 i 18.30) 

 
 
 

 
 
 
 

Chrystus Zmartwychwstał, prawdziwie Zmartwychwstał! Alleluja!!! 


